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1. Presentacio institucional

Microcrédits Solidaris per I'Africa és una entitat amb seu a Terrassa formada per persones socies,
voluntaries i col-laboradores compromeses amb la justicia social, els drets humans, la cultura de
la pau, la igualtat i el desenvolupament sostenible. L’entitat impulsa projectes de cooperacio i
solidaritat principalment al Senegal, aixi com activitats de sensibilitzacié i educacié per a la
ciutadania global a Terrassa.

Actualment, I'entitat compta amb una base social formada per 69 socis i socies i amb la participacio
activa de 6 persones voluntaries. Microcrédits Solidaris per I'Africa no disposa de personal
contractat; el seu funcionament ordinari es basa en la participacido de la Junta Directiva, les
persones socies, el voluntariat i les col-laboracions puntuals.

La sostenibilitat ambiental forma part dels valors i de les linies de treball de I'entitat. Els projectes
vinculats a I'energia renovable, I'autonomia alimentaria, el sanejament, la seguretat alimentaria i
el desenvolupament sostenible expressen aquest compromis amb les comunitats i amb les
generacions presents i futures.

El present Document intern de sostenibilitat ambiental 2025-2029 té com a objectiu sistematitzar
els compromisos i bones practiques ambientals de I'entitat, tant en la gestio interna com en les
activitats locals i els projectes de cooperacio.

2. Finalitat i abast del document

Aquest document és una eina interna de planificacié i millora continua. No constitueix una
certificaciéo ambiental externa, com ISO 14001, EMAS o equivalents, siné un instrument propi de
compromis, ordenacié i seguiment de bones practiques ambientals adaptat a la dimensié de
I'entitat.

La seva finalitat és reduir 'impacte ambiental de les activitats de Microcrédits Solidaris per I'Africa,
promoure I'is responsable dels recursos, incorporar criteris ambientals en I'organitzacio d’actes i
reforgar la sostenibilitat dels projectes de cooperacio i sensibilitzacio.

2.1 Ambit d’aplicacio

El document s’aplica a la Junta Directiva, persones socies, persones voluntaries, col-laboradores
i altres agents que participen en activitats, reunions, actes publics, campanyes solidaries,
comunicacio, gestié documental, captacié de fons i projectes de cooperacio vinculats a I'entitat.

3. Compromis ambiental i principis orientadors

Microcrédits Solidaris per I'Africa assumeix el compromis de desenvolupar la seva activitat amb
criteris de responsabilitat ambiental, coheréncia, austeritat, reduccié d’'impactes i sensibilitzacio
ciutadana. Aquest compromis s’adapta a la realitat d’'una entitat petita, voluntaria i sense estructura
laboral contractada, perd amb una activitat significativa en projectes de desenvolupament
sostenible.

Principi Aplicaci6 a I’entitat

Prevencio Reduir impactes ambientals evitables en reunions, actes, desplagaments, compres i
comunicacio.

Us responsable de Fer un Us prudent del paper, energia, aigua, materials i equipaments.

recursos

Austeritat i eficiencia Evitar el malbaratament i ajustar les compres a necessitats reals.

Reutilitzacié i reciclatge Prioritzar materials reutilitzables i separar correctament els residus generats.

Sostenibilitat en projectes | Incorporar criteris ambientals en projectes de cooperacid, especialment en energia
renovable, autonomia alimentaria i millora comunitaria.
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Educacié ambiental Difondre missatges de sostenibilitat en activitats locals, memories, web i accions de
sensibilitzacio.

Coherencia Relacionar les practiques internes amb els valors de desenvolupament sostenible
defensats per I'entitat.

4. Diagnosi ambiental inicial de I’entitat

La diagnosi inicial parteix de la informacié institucional disponible i del funcionament ordinari d’'una
entitat de base associativa i voluntaria. L'impacte ambiental intern de Microcrédits Solidaris per
I'’Africa és limitat, ja que no disposa de personal contractat ni d’una estructura operativa complexa.
Tanmateix, la realitzacié d’activitats, actes publics, comunicacio, gestié documental i projectes de
cooperacio fa necessari disposar de criteris ambientals basics.

4.1 Fortaleses identificades

e Compromis explicit amb el desenvolupament sostenible i la proteccié del medi ambient.

e Projectes vinculats a energia renovable, com I'electrificacié sostenible del poble de Taiba
Peulh.

e Experiéncia en iniciatives relacionades amb autonomia alimentaria, horts, sanejament i millora
comunitaria.

e Estructura petita i voluntaria, amb consum intern reduit i capacitat d’aplicar bones practiques
senzilles.

o Us de canals digitals, web i xarxes socials per difondre projectes i informacié institucional.

4.2 Necessitats de millora

e Formalitzar per escrit els criteris ambientals interns de I'entitat.

e Reduir progressivament I'is de paper i prioritzar la documentacio digital quan sigui possible.
e Incorporar criteris ambientals en compres, actes, materials i activitats de sensibilitzacio.

o Reforgar la separacié de residus i la reutilitzacié de materials en activitats locals.

¢ Incloure indicadors ambientals senzills en el seguiment anual del document.

4.3 Resum diagnostic

Fortalesa Millora prioritaria

Gesti6 interna Estructura reduida i consum intern limitat. Formalitzar bones practiques ambientals en
reunions, documents i materials.
Activitats locals Participacié en actes i espais comunitaris. Incorporar criteris de residu minim, reutilitzacio i
consum responsable.
Projectes Projectes vinculats a energia renovable i | Sistematitzar la incorporaci6 de criteris
desenvolupament sostenible. ambientals en la formulaci6 i seguiment.
Comunicacié Web, xarxes i memodries com a canals | Fer visible el compromis ambiental i les bones
d’'informacio. practiques aplicades.

5. Objectius generals i especifics

5.1 Objectiu general

Promoure una gestié ambiental responsable i coherent amb els valors de Microcrédits Solidaris
per I'Africa, reduint impactes, fomentant I'is eficient dels recursos i incorporant criteris de
sostenibilitat en la gestio interna, les activitats locals i els projectes de cooperacio.

5.2 Objectius especifics
¢ Reduir I'Gis innecessari de paper, energia, aigua i materials fungibles.
¢ Promoure compres i materials més responsables, reutilitzables o de menor impacte ambiental.
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e Aplicar criteris ambientals en [l'organitzacié d’actes, fires, campanyes i activitats de
sensibilitzacio.
e Incorporar la sostenibilitat ambiental en la planificacid i seguiment dels projectes de
cooperacio.
e Afavorir la sensibilitzaci6 ambiental de persones socies, voluntaries, col-laboradores i
ciutadania.
o Establir indicadors senzills de seguiment ambiental adaptats a la dimensié de I'entitat.

6. Eixos d’actuacio i mesures ambientals

El document s’estructura en cinc eixos d’actuacié amb mesures concretes, responsables,
calendari orientatiu i indicadors de seguiment.

Eix 1. Gesti6 interna responsable

Codi | Mesura Responsable Calendari Indicador

1.1 Prioritzar I'is de documentacio digital i eines | Junta Directiva / Secretaria 2025-2029 Nombre de documents
compartides en linia per reduir impressions i gestionats digitalment.
consum de paper.

1.2 Imprimir només quan sigui necessari, | Persones responsables de Continu Criteri aplicat en
preferentment a doble cara i amb paper reciclat | documentacié documents interns.
quan sigui viable.

1.3 Fer un Us responsable de I'energia i dels | Junta/ persones usuaries Continu Bones practiques
equipaments en reunions i espais utilitzats. aplicades.

1.4 Separar residus i promoure la reutilitzacio de | Persones voluntaries / Continu Materials reutilitzats o
materials d’oficina. responsables d’activitat residus separats.

1.5 Reduir I'Gs de materials d’un sol Us en la gestié | Junta Directiva / persones Continu Materials reutilitzats o
interna i reutilitzar materials sempre que sigui | voluntaries reduccié6 de compres
possible. d’'un sol Us.

Eix 2. Activitats locals, actes i sensibilitzacié

Codi | Mesura | Responsable | Calendari Indicador \

21 Planificar actes i fires amb criteris de residu | Responsables d’activitat 2025-2029 Activitats amb
minim i reutilitzacié de materials. materials

reutilitzables.

2.2 Evitar materials d’'un sol Us quan existeixin | Junta / voluntariat Continu Reduccié de materials
alternatives viables. d’'un sol Us.

2.3 Incorporar missatges de sostenibilitat | Responsables d’activitat / Anual Activitats amb
ambiental en activitats de sensibilitzacié quan | comunicacio missatge ambiental.
sigui pertinent.

2.4 Afavorir I'Gs del transport public, la bicicleta, | Junta / persones Continu Criteri incorporat en
els desplagaments a peu o el vehicle | participants convocatories i
compartit en reunions i activitats, sempre que planificacio
sigui viable. d’activitats.

2.5 Prioritzar materials reutilitzables, reciclables | Responsables d’activitat Continu Materials sostenibles
o de baix impacte ambiental en actes, fires, utilitzats en activitats.
paradetes i activitats de sensibilitzacié.

Eix 3. Compres, proveidors i materials

Codi Mesura Responsable Calendari | Indicador \

3.1 Prioritzar compres ajustades a necessitats | Junta/ Tresoreria Continu Compres justificades i
reals per evitar malbaratament. proporcionades.

3.2 Valorar criteris de proximitat, durabilitat, | Junta/responsables 2025-2029 Criteris ambientals
reutilitzaci6 o menor impacte ambiental en | d’activitat considerats.
materials i serveis.

3.3 Reutilitzar materials de paradetes, cartelleria, | Responsables d’activitat Continu Materials reutilitzats.
exposicions i activitats sempre que sigui
possible.

3.4 Valorar proveidores de proximitat, economia | Junta Directiva / Tresoreria | 2025-2029 Proveidores revisades
social i solidaria, cooperatives o serveis de amb criteris
missatgeria sostenible quan sigui viable ambientals i socials.
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3.5 Avancgar progressivament cap a criteris de | Junta Directiva / Tresoreria | 2025-2029 Criteri valorat en la
banca ética o finances responsables, sempre gestié economica.
que sigui viable per a I'entitat.

Eix 4. Projectes de cooperacio i sostenibilitat ambiental

Codi | Mesura Responsable | Calendari Indicador \

4.1 Incorporar una revisié ambiental basica en la | Junta / responsables de 2025-2029 Projectes amb criteri
formulacié de nous projectes. projecte ambiental.

4.2 Prioritzar projectes que contribueixin a | Junta Directiva Continu Projectes alineats
energia renovable, autonomia alimentaria, amb sostenibilitat.
sanejament o sostenibilitat comunitaria.

4.3 Fer seguiment dels impactes ambientals | Responsables de Anual Evidencies recollides
positius dels projectes quan sigui viable. projecte / contraparts en memories.

4.4 Promoure el respecte pels ecosistemes | Junta/ contraparts Continu Participacié
locals i les necessitats definides per les comunitaria
comunitats protagonistes. documentada.

Eix 5. Comunicacio i transparéncia ambiental

Codi Mesura Responsable Calendari Indicador

5.1 Fer visible el compromis ambiental de I'entitat | Junta / comunicacié Anual Informacié ambiental
a la memodria anual i al web quan sigui publicada.
pertinent.

5.2 Comunicar els projectes ambientals, | Comunicacio6 / 2025-2029 Noticies o fitxes de
especialment els vinculats a energia | responsables de projecte projecte publicades.
renovable i desenvolupament sostenible.

5.3 Revisar anualment aquest document i | Junta Directiva Anual Revisié anual
actualitzar les mesures segons necessitats. realitzada.

7. Sostenibilitat en activitats, compres i comunicacio

En les activitats locals, I'entitat procurara aplicar criteris senzills de sostenibilitat: planificacié
anticipada, Us de materials reutilitzables, reduccié de residus, impressio responsable, difusio digital
quan sigui possible i seleccié de materials coherents amb els valors de I'entitat.

Microcrédits Solidaris per I'Africa aplicara, de manera progressiva i adaptada a la seva dimensid,
criteris de sostenibilitat ambiental en la gestié ordinaria de I'entitat. Entre les principals bones
practiques internes, I'entitat prioritzara I'is de paper reciclat i reduira al maxim les impressions
innecessaries; fomentara la digitalitzacié documental i I'is d’eines compartides en linia, com
carpetes digitals, correu electronic i plataformes tipus nuvol; reutilitzara materials sempre que sigui
possible i evitara la compra de materials d’un sol Us.

Aixi mateix, en activitats, fires, paradetes i actes de sensibilitzacid, es prioritzaran materials
reciclables, reutilitzables o de baix impacte ambiental. L’entitat també afavorira I'Us del transport
public, la bicicleta, els desplagaments a peu o el vehicle compartit en les activitats i reunions,
sempre que sigui viable. En la contractacié de serveis o compra de materials, es valoraran
preferentment proveidores de proximitat i, quan sigui possible, empreses, cooperatives o
iniciatives vinculades a 'economia social i solidaria, incloent-hi serveis de missatgeria sostenible
o cooperativa. Igualment, I'entitat avangara progressivament cap a criteris de banca ética o
finances responsables, sempre que sigui viable.

Aquestes bones practiques es concretaran, entre d’altres, en els criteris seguents:

e Evitar impressions massives si es pot fer difusio digital.

Prioritzar I's de paper reciclat quan sigui necessari imprimir.

Reutilitzar cartelleria, elements decoratius, expositors i materials de paradetes.
Reduir I'is de plastics i materials d’un sol Us en actes i activitats.
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e Prioritzar compres de proximitat, de menor impacte ambiental o vinculades a 'economia social
i solidaria quan sigui viable.

e Afavorir el transport public, la bicicleta, els desplagaments a peu o el vehicle compartit.

o Valorar serveis de missatgeria sostenible o cooperativa quan sigui necessari enviar materials.

e Avancar progressivament cap a criteris de banca ética o finances responsables, sempre que
sigui viable.

e Respectar la proteccio de dades i I'Us responsable d’'imatges en la comunicacié ambiental.

8. Sostenibilitat en projectes de cooperacié

Els projectes de cooperacié de Microcrédits Solidaris per I'Africa incorporen progressivament la
sostenibilitat ambiental com a dimensio transversal. L’electrificacié sostenible de Taiba Peulh amb
energia solar, les iniciatives d’autonomia alimentaria, els horts comunitaris, el sanejament i la
millora d’espais escolars i comunitaris sén exemples d’actuacions alineades amb el
desenvolupament sostenible.

L’entitat vetllara perqué els projectes responguin a necessitats identificades per les comunitats,
promoguin I'autonomia local, redueixin dependéncies i incorporin solucions respectuoses amb el
medi ambient. Sempre que sigui viable, es recolliran evidéncies sobre els resultats ambientals i
socials aconseguits.

9. Seguiment, indicadors i millora continua

El seguiment del document es fara anualment, preferentment coincidint amb I'elaboracié de la
memoria d’activitats o amb una reunié de la Junta Directiva. L’'objectiu és valorar les mesures
aplicades, les dificultats detectades i les millores a incorporar.

Indicadors orientatius

Gestid Documents gestionats digitalment; impressions reduides; Us responsable de materials.

interna

Activitats Nombre d’activitats amb criteris de reutilitzacio, residu minim o missatge ambiental.

Compres Compres ajustades a necessitats; materials reutilitzats o de menor impacte.

Projectes Projectes amb criteris ambientals; evidéncies d’'impacte positiu en energia, alimentaciod, sanejament o
sostenibilitat.

Comunicacié | Informacié ambiental publicada a memoria, web o xarxes.

9.1 Fonts de verificacié

e Memoria anual d’'activitats.

e Actes de Junta Directiva o Assemblea.

e Fitxes de projectes i informes de seguiment.

e Materials de comunicacio, web i xarxes socials.

e Registres interns de compres, activitats o materials reutilitzats.
e Valoracions internes i propostes de millora.

10. Calendari d’implementacié 2025-2029

2025 | Aprovacio del document, difusié interna i incorporacié de criteris ambientals basics en activitats i gestid
documental.

2026 | Consolidacié de bones practiques en compres, materials, actes locals i comunicacié ambiental.

2027 | Reuvisio intermedia del document i millora dels indicadors ambientals adaptats a I'entitat.

2028 | Reforg de la sostenibilitat en projectes de cooperacio i recollida d’evidéncies d’'impacte ambiental positiu.
2029 | Avaluacio final del periode i elaboracié d’una proposta actualitzada per al periode seguent.
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11. Annexos

Annex 1. Fitxa anual de seguiment ambiental

Any de seguiment

Persona o organ responsable
Mesures aplicades

Mesures pendents

Dificultats detectades
Propostes de millora

Data de revisio

Annex 2. Llista basica de verificacié ambiental per a activitats

S’ha reduit I'is de paper?

S’han reutilitzat materials?

S’han evitat materials d’'un sol Us?

S’ha previst la separacié de residus?

S’ha valorat la difusio digital?

S’ha incorporat algun missatge de sostenibilitat?

Annex 3. Declaracié interna de compromis ambiental

Microcrédits Solidaris per I'’Africa manifesta el seu compromis amb la sostenibilitat ambiental, I'tis
responsable dels recursos, la reduccié d’'impactes, la sensibilitzacié ciutadana i la incorporacio
progressiva de criteris ambientals en les seves activitats, comunicacié i projectes de cooperacio.
Aquest compromis forma part de la identitat de I'entitat i del seu treball per la justicia social, els
drets humans, la igualtat, la pau i el desenvolupament sostenible.

Per un futur sostenible, tots i totes ho farem possible, sense haver d’emigrar.

Microcrédits Solidaris per I'Africa
C/ del Renaixement 27, 4t 1a, 08226 Terrassa
info@microcreditsperafrica.org - 93 783 82 36 / 669 686 482
www.microcreditsperafrica.org
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